
 Programma Allenamenti da Lun. 14 a Dom. 20 Mag. ‘18  
 
 
 
 

SQUADRE Lun. 14 Mar. 15 Mer. 16 Gio. 17 Ven. 18 Sab. 19 Dom. 20 

Supergruppo 

C GOLD 
U20 DNG  

19:00-21:00 
Pesi+Basket 

 
MOLINETTO 

10:30-12:00 
MOLINETTO 
17:30-20:00 
Basket+Pesi 

MOLINETTO 

 
Riposo 

10:30-12:00 
MOLINETTO 
17:30-20:00 
Basket+Pesi 

MOLINETTO 

19:15-21:45 
Pesi+Basket 

 
MOLINETTO 

 
Riposo 

 
Riposo 

U18 
 ECC. 

2000-01-02 

19:00-21:00 
Pesi+Basket 

 
MOLINETTO 

17:30-20:00 
Basket+Pesi 

 
MOLINETTO 

 
Riposo 

17:00-19:00 
Basket 

 
MOLINETTO 

19:15-21:45 
Pesi+Basket 

  
MOLINETTO 

 
Riposo 

 
Riposo 

U16 
Reg.le 

2002-2003 

18:30-20:00 
Basket 

 
MOLINETTO 

19:00-20:30 
Basket 

 
MOLINETTO 

19:30-21:00 
Atl.+Basket 

 
PADENGHE 

19:00-20:30 
Basket 

 
MOLINETTO 

18:00-20:00 
Basket 

 
MOLINETTO 

 
Riposo 

 
Riposo 

 U15  
Reg.le 

2003-2004 

14:30-16:00 
Basket 

(solo x 2004) 
MOLINETTO 

19:00-20:30 
Basket 

 
MOLINETTO 

19:30-21:00 
Atl.+Basket 

 
PADENGHE 

19:00-20:30 
Basket 

 
MOLINETTO 

18:00-20:00 
Basket 

 
MOLINETTO 

 
Riposo 

 
Riposo 

U13  
Reg.le 

2005-06 

14:30-16:00 
Basket 

 
MOLINETTO 

 
Riposo 

19:30-21:00 
Atl.+Basket 

 
PADENGHE 

 

19:00-20:30 
Basket 

 
GAVARDO 

14:30-16:00 
Basket 

 
GAVARDO 

 
Riposo 

 
Riposo 

 


